


Gestire il nostro tempo e le molteplici attività del 
nostro ruolo non è sempre così facile, ma con la 
giusta forma mentis e comportamenti potresti averne 
dei vantaggi, avendo informazioni semplici che ti 
permettano di capire come lavora il nostro cervello, 
per poterlo assecondare. Avere consapevolezza che 
non abbiamo energie infinite, ma cicli energetici da 
utilizzare nel migliore dei modi. Che alcune attività 
svolte devono essere consapevoli, ed altre 
automatiche. Le emergenze non sempre lo sono 
veramente, ma vanno gestite, senza per questo 
indebolire le altre attività. In ogni ruolo ci sono 
attività strategiche che vanno protette, preservate, 
ma non avere cura del proprio tempo ha delle 
conseguenze, anche sulla nostra vita personale.
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Time 
& 

activities

Gestire il nostro tempo e le molteplici attività del nostro 
ruolo, non è sempre cosi facile …
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Mindset 
Behaviors

ma con la giusta forma mentis e comportamenti, potresti 
averne dei vantaggi.
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How does our brain work?

Avendo informazioni semplici, che ti permettano di 
capire come lavora il nostro cervello, per poterlo 
assecondare.
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energy 
recovery

Avere consapevolezza che non abbiamo energie infinite, 
ma cicli energetici da utilizzare nel migliore dei modi.
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Low energyHigh energy
 Automatically  Intentionally 

prefrontal 

cortex

basal

ganglia

Che alcune attività che svolgiamo devono essere 
consapevoli, ed altre automatiche.
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EMERGENCY

Che le emergenze non sempre lo sono veramente, ma 
vanno gestite, senza per questo indebolire le altre 
attività.
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Study & 

training preparation Training execution

Disclosure 

of training proposal

20%

30% 50%
Che in ogni ruolo ci sono attività strategiche, che vanno 
protette, preservate.
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Ma anche che non avere cura del proprio tempo ha delle 
conseguenze, anche sulla nostra vita personale.
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