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Es ist nicht immer einfach, sich seine Zeit einzuteilen.
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Dank unserer Fahigkeiten, die wir fir eine bestimmte
Zeitspanne einsetzen, kénnen wir das vereinbarte
Ergebnis erzielen. Wir tun dies, indem wir mehrere
COMPETENCES — Tatigkeiten ausfuhren, die sich in ihrer Bedeutung, ihrem
Engagement und ihrem Zeitaufwand unterscheiden.
RESULT
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Es &hnelt einem Spiel, das vor langer Zeit geboren wurde
und heute noch in Mode ist: Tetris.

AcTIvITY

ACTVITY.

Anhand der Fallstudie Minneapolis haben wir gesehen,
wie sich das Verhalten auf das Ergebnis auswirkt ...
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. wie wichtig es ist, den Uberblick zu behalten, unser
NEW BEHAVIORS <X>é Orientation points Handeln anzupassen und unsere Zeit als Kompass zu
' haben.
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¢ EMERGENCY

Bei der Beobachtung der Dynamik eines Notfallzentrums
haben wir gesehen ...
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EVALUATION on general vision
SEQUENCE of development

ESTIMATE of the lead times

... wie man auBergewodhnliche Aktivitdten bewaltigen
kann ...
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My daily work ... ohne gewdhnliche Aktivitdten zu benachteiligen.
temporal needs
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Competence ...
&
Wir haben verstanden wie unser Gehirn die Zeit verwaltet
How does our brain work?
|
e e " - I . und wie wir sie mit Hilfe des zirkadianen Rhythmus

anpassen kénnen.



Intentionally Automatically

High energy Low energy

L/ < First step _
) " “ Processed .

prefrontal basal
cortex ganglia
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Wir kénnen zwischen absichtlichen und automatischen
Aktivitaten unterscheiden und wissen ...

Remember

= Amount of energy

2+2=4 High and low
17 x 43 = 731 activities
= .
Alternation

. wie man sie richtig abwechseln kann.

e

EXTRA TIME EXTRATIME EXTRA TIME EXTRA TIME EXTRA TIME
il FREE TIME

FREE TIME FREE TIME FREE TIME FREE TIME

SLEEP SLEEP SLEEP SLEEP

[ Time] 120% 120% 120% 120% 120% Time

126%\0.\\*’ I
105Y%

EERE 100% 100% Performance
Sleep 95%

90%

85% .
80% Free Time *
Sleep

@

Es ist nun klar, welche Folgen es haben kann, wenn wir
nicht wissen, wie wir unsere Zeit einteilen sollen.

“I can pretty much buy anything,
but not my time.

| must take great care of it.”

Warren Buffett

billionaire and philanthropist
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Warren Buffett, berihmter amerikanischer Milliardar und
Philanthrop, sagte in einem Interview:

“Ich kann so ziemlich alles kaufen, aber nicht meine Zeit.
Ich muss extrem gut darauf aufpassen.”
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